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Behandeling van kanker Ondersteunende zorg

• Omgaan met de ziekte en behandeling

• Herstel



Inhoud

• Effecten van trainen tijdens en na de behandeling voor kanker

• Wat weten we al?
• Wat moet nog verder uitgezocht?

• Voorbeeld van een studie naar de effecten van training

• Vertaalslag naar zeldzame kanker
• Speekselklierkanker

• Take home messages



Er zijn inmiddels een heleboel onderzoeken gedaan naar de effecten van training tijdens en na de 
behandeling voor kanker en die laten veel positieve effecten zien. Dit zijn veelal onderzoeken geweest 
waarbij mensen zowel conditie- als krachttraining kregen aangeboden. En de meeste van deze onderzoeken 
zijn uitgevoerd bij patiënten met borstkanker, prostaatkanker en/of darmkanker.



Van Waart et al. JCO 2015; Kampshoff et al. BMC Med 2015

Na chemotherapie

• Verbetering fysieke fitheid

• Vermindering vermoeidheid

• Verbetering kwaliteit van leven

Tijdens chemotherapie

• Behoud fysieke fitheid 

• Beperken vermoeidheid

• Behoud kwaliteit van leven

• Minder symptomen (pijn, misselijkheid)

Effecten van fysieke training



Fitheid

LongenHart en vatenSpieren 

Maximale zuurstofopname (VO2max) 
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Trainen tijdens chemotherapie
Duuruithoudingsvermogen (min)

*

Van Waart et al. JCO 2015; 

*

PACES

▬●▬ OnTrack

▬●▬ Onco-Move     

▬●▬ Controlegroep

 3 groepen
1. OnTrack: 2x per week training bij fysio (+ 1x thuis)
2. Onco-Move: beweegprogramma voor thuis; 5 dagen 30min
3. Controle groep

 Training bij de fysiotherapeut: 1 uur kracht en duurtraining



Fysieke activiteit en overleving (?)

Verhoogde fysieke activiteit na de diagnose borstkanker is geassocieerd met een afname 

van 38% op de kans om te overlijden aan de gevolgen van borstkanker 

?



Spiermassa en overleving (?)

• 190 patiënten met hoofdhalskanker voor en na radiotherapie (curatief)

• Voor radiotherapie, 67 patiënten (35%)     spiermassa
• Na radiotherapie, 125 patiënten (66%)      spiermassa

• Betere overleving bij spiermassabehoud

Grossberg AJ, JAMA Oncol. 2016



Richtlijnen

Minimaal 3x/week 30min, matig-intensieve intensiteit, conditie en/of 

krachttraining

Campbell, Medicine & Science in Sports & Exercise; 2019



Niet alle positieve uitkomsten gaan voor iedereen op. Zo lijken patiënten die minder fit zijn en/of ouder de 
programma’s minder goed vol te kunnen houden.
Dus moet er beter gekeken worden hoe verschillende subgroepen het meeste baat hebben.

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjm_--3lszVAhWCaFAKHc_lBlIQjRwIBw&url=https://www.quora.com/What-does-the-phrase-one-size-fits-all-mean&psig=AFQjCNFfPD49GxoYc4JWA_6qX9mNhQgdKA&ust=1502437620178820


Ten Tusscher et al.  Support Care Cancer 2019



Zeldzame kanker en trainen



Bijwerkingen behandeling speekselklier kanker



20-95% van de patiënten met kanker (afhankelijk van chemo)

Inzetten van beweeginterventies kan helpen om gevolgen van 

neuropathie te verminderen.*

Zenuwschade handen en voeten (neuropathie)



Uitval zenuw in de hals (n. accessorius)

• Tijdelijke of langdurige uitval van monnikskapspier

• Afwijkende stand schouder(blad)

• Specifieke schouderoefeningen kunnen:
• beweeglijkheid van de schouder verbeteren
• pijnklachten verminderen

Agamawi, Am J Biomed Sci & Res. 2021



Zorg op maat

• Fysiotherapeutische doelen

• Tumortype en bijwerkingen

• Patiënten karakteristieken



Fysiotherapie tijdens en na de behandeling 

• www.onconet.nu

• www.nvfl.nl

http://www.onconet.nu/
http://www.nvfl.nl/


Take home messages

• Beweging belangrijk onderdeel van de behandeling

• Toe naar meer beweegzorg op maat



Bedankt voor de Aandacht!

Marieke.tenTusscher@radboudumc.nl


